ENTREES

La Gambas black tiger CHF 25.00
En tartare et poélée a la plancha Croustillant a l'encre de seiche,
Taboulé de choux fleur et mousse exolique

Pomme d’amour de foie gras de canard CHF 25.00

Tataki de thon CHF 22.00

Sauce spicy, creme d’avocat, tuiles dentelle

Saumon gravlax CHF 20.00
Saumon Gravlax, sauce chimichurri et fromage frais

Carpaccio de boeuf CHF 18.00

Echalotes marinés, vinaigrette a Uancienne, copeaux de parmesan

Velouté de courge CHF 16.00

Champignon persillé, oeuf mollet

Quenouilles de fromage de chevre CHF 16.00
Huile de basilic, crumble de parmesan, créeme d’avocat

(Euf mollets croustillant CHF 14.00
Sauce classique meurette

MEAT "IC FISH - RESTAURANT & BAR
3, Place Casa-Bamba 3 - 1219 Chatelaine - 022 796 08 58
TVA 8.1% - Tous nos prix sont en CHF, service inclus.



Salades

Salade César
Salade, crouitons, tomates, filet de poulet, oeuf poché, parmesan et sauce césar

Salade paysanne a notre facon
Lardons de dinde, champignons, oignons grelots et crotitons

Salade cromesqui de chevre
Salade, fromage de chevre, raisin sec, tomates, oignon pickles,
boule de fromage de cheévre pané et oignons rouges

Salade du marché

variee selon les saisons

Nos Burgers

CHF 26.00

CHF 26.00

CHF 24.00

CHF 12.00

Burger facon Rossini

Steak de beeuf 180gr, salade, oignons confits, bagne, sauce du chef

Burger boeuf

100% beeuf, salade, oignons confils, sauce du chef, fromage raclette

Bureer de poulet croustillant

Poulet pané, cheddar, tomates, salade, sauce du chef

Burger végétarien

Steak de légumes maison, assortiment de légumes, salade,
tomates, cornichon et sauce maison

MEAT "IC FISH - RESTAURANT & BAR
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TVA 8.1% - Tous nos prix sont en CHF, service inclus.

CHEF 34.00

CHF 30.00

CHF 26.00

CHEF 24.00



NOS PATES

Gocce gamberi farci au poisson, ruccola et crevettes,

pate artisanales CHF 32.00
sauce citronnée a Uaneth

Cestini farcis tomates mozzarella CHF 30.00
Pate du moment a la creme de champignons CHF 26.00
Spaghettis al cartoccio CHF 26.00

Pecorino et crevetles

Penne au pesto de basilic et pignons CHF 24.00

Penne napolitaine et basilic CHF 22.00

Pate du moment végétarien CHF 22.00
POISSONS

Tataki de thon, laqué aux saveurs asiatiques CHF 45.00

Riz et mousseline de carotte a l'orange et légumes du moment

Saint Jacques snackées beurre blanc citronné CHF 39.00

Riz et mousseline de carotte a l'orange et légumes du moment

Filet de dorade délicate émulsion a la vanille CHF 39.00
Riz et mousseline de carotte a lovange et [égumes du moment

Pavé de saumon unilatéral, sauce vierge tomates CHF 36.00

confites et basilic frais
Riz et mousseline de carotte a l'orange et légumes du moment
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VIANDES

Entrecote de boeuf facon rossini et son jus corsé

Entrecote de boeuf grillée

200 gr, purée de pomme de terre maison et légumes du moment

Tartare de beeuf

Coupé au couteau et préeparé devant vous, servi avec loast el [riles

Souris d’agneau

Souris d’agneau confite a basse température, miel et romarin, polenta
et légumes du moment

Picanha de boeuf “aieuillette de rumsteak gras”

Cuisson conseillé bleu ou saignante

Effiloché de boeuf

confit a basse température de 8 heures, servi avec polenta et légumes

Haute cuisse de poulet désossé a la paysanne

Lardons de dinde, champignons, oignons grelots et son jus

Sauces au choix : Side :

CHF 44.00

CHF 40.00

CHEF 42.00

CHF 42.00

CHF 38.00

CHF 34.00

CHEF 34.00

Beurre Meat’ic Pommes [rites et legumes du moment

Sauce au poivre
Sauce au roquefort

MEAT "IC FISH - RESTAURANT & BAR

3, Place Casa-Bamba 3 - 1219 Chatelaine - 022 796 08 58
TVA 8.1% - Tous nos prix sont en CHF, service inclus.



Notre menu enfants

Steak haché de boeuf, frites ou pate napolitaine CHF 18.00
Dessert Boule de glace aux choix
DESSERTS

Tiramisu CHF 16.00
Préparé devant vous
Café ou thé gourmand CHF 14.00
Mousse au chocolat CHF 15.00
Préparé devant vous
Créme Brﬁlée CHF 13.00
Vanille de Madagascar
Tarte Tatin et boule de ¢lace vanille CHF 12.00
Riz au lait CHF 12.00
Coeur fondant au chocolat CHF 10.00
Glaces / Sorbets
Boules de glace aux choix CHF 4.00 / 1 boule

Caramel beurre salé el noix Vanille
Chocolat Citron
Fraise Mangue
Mokka Abricot
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