ENTREE

Salade du marché
Variée selon les saisons

Tomates Mozzarella signature Meat’ic Fish

Pomme d’amour de foie e¢ras de canard fait maison

Saumon gravlax

Saumon Gravlax de saumon mariné au sel, sucre, baies roses, Gin

[.a Gambas black tiger

En tartare croustillant a Uencre de seiche, et mousse exolique

Cheesecake méditérannéen
Creme de feta et philadelphia sur son sablé, salade , tomates

SALADES

CHF 12.00

CHF 20.00

CHF 25.00

CHF 20.00

CHF 25.00

CHF 16.00

POké bowl au saumon (servie uniquement a midi)
Riz vinaigré, saumon frais, ananas, avocat, tomates

/
Salade César (servie uniquement a midi)
Salade, croutons, tomates, filet de poulet, oeuf poché, parmesan et sauce césar

Salade cromesg]ui de ChéVI’C (servie uniquement a midi)

Salade, raisin sec, tomales, oignon pickles,
boule de fromage de chevre pané el oignons rouges

Little Italy (servie uniquement a midi)

Salade, burrata, melon, jambon cru

Salade Meat’ic Fish (servie uniquement a midi)
Salade, tomates, mousse de basilic

Salade Méditerranéenne (servie uniquement a midi)
Cheesecake a la creme de feta et philadelphia accompagné de salade et tomates

MEAT "IC FISH - RESTAURANT & BAR
3, Place Casa-Bamba 3 - 1219 Chatelaine - 022 796 08 58
TVA 8.1% - Tous nos prix sont en CHF, service inclus.

CHF 24.00

CHF 26.00

CHF 24.00

CHF 26.00

CHF 26.00

CHF 24.00



NOS PATES FRAICHES ARTISANALES

(Servies uniquement a midi)

Ravioli farci au Goreonzola et noix CHF 28.00

Cestini farcis tomates mozzarella CHF 28.00

Pates du moment a la creme de champignons CHF 24.00
POISSONS

Saint Jacques snackées beurre blanc citronné CHF 39.00

Purée de carotte a l'orange et assortiment de légumes

Pavé de saumon unilatéral, sauce vierge aux agrumes CHF 39.00

Tataki de thon. laqué aux saveurs asiatiques CHF 45.00
Purée de carotle a l'orange el assortiment de légumes

Side
Riz et mousseline de carotte a l'orange

9%}

Notre menu enfants
CHF 20.00

Sirop aux choix

kg

Steak haché de boeuf sauce burger et pommes frites

kg

Boule de ¢lace au choix

MEAT "IC FISH - RESTAURANT & BAR
3, Place Casa-Bamba 3 - 1219 Chatelaine - 022 796 08 58
TVA 8.1% - Tous nos prix sont en CHF, service inclus.



VIANDES

Entrecote de boeuf

Picanha

Bavette de boeuf

Tartare de bocuf
Coupé au couteau et préparé devant vous, servi avec toast et frites

Tataki de boeuf laquage asiatique

Tagliata de boeuf

Copeaux de parmesans, roquettes, tomates, servis avec frites
Sauces au choix

Beurre Meat’ic
Sauce au poivre
Sauce au roquefort
Sauce échalote

Sides
Frites et Légumes du moments

Nos Burgers

CHF 42.00

CHF 38.00

CHF 36.00

CHF 42.00

CHF 42.00

CHF 42.00

Tous nos burgers sont servis avec [rites

Burger simmental

Steak de beeuf 180gr, salade, oignons confits, sauce du chef

Burger facon Rossini
Steak de beeuf 180gr, salade, oignons confits, sauce du chef

MEAT "IC FISH - RESTAURANT & BAR
3, Place Casa-Bamba 3 - 1219 Chatelaine - 022 796 08 58
TVA 8.1% - Tous nos prix sont en CHF, service inclus.

CHF 28.00

CHEF 34.00



DESSERTS

Tiramisu
Préparé devant vous

Café ou thé gourmand

Mousse au chocolat
Préparé devant vous

Creme Brulée
Vanille de Madagascar

Pannacotta
Mangue, Passion , Fruils rouges

Pavlova aux fruits rouge

Glaces / Sorbets

Boules de glace aux choix
Caramel beurre salé et noix
Vanille

Citron

Chocolat

Fraise

Mangue

3, Place Casa-Bamba 3 - 1219 Chatelaine - 022 796 08 58
TVA 8.1% - Tous nos prix sont en CHF, service inclus.

MEAT "IC FISH - RESTAURANT & BAR

CHF 16.00

CHF 14.00

CHF 15.00

CHF 13.00

CHF 12.00

CHF 12.00

CHEF 4.00 /1 boule



